Para algunos, pensar que el ciclismo puede
ganar una medalla en noviembre es dificil o
imposible, Rubén Contreras cree que si se
puede.
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Para algunos, pensor
que el clelisme puede ga-
Har i o dos medallas en
niviembres es alzgo dificil o
imposible, el ex pedalista ¥
ithora enbenador Rubén
Contreras ¢res que sige pueda
pedalear haciy ese objelivo,
s - Los ciclistis como Jorge
'- Contreras, MMigoel  Portillo
A Carlos Moling, Evelyn Garcia
o v Dy si Dubin son, msu juicio,
" loa gque podrfan hacer reali-
dind ese olelivo que para éles
ileanzahle.

Al momentn de emilic su
promastico, Babén destorda-
bie mucha emotivdad ¥ opti-
rism, fuizas hasto un tanto
cxxamerado, pero &l reitern gs-

- tar segarm de ello,

Anrgue no se alrevio o de-
cir cudil es el color de 1o meda-
T quie posdefan recoger os oi-

clistivs, dijor que esas posibili-
e dades encientran S0 rzdn
g de seroen la capacidad
commpetitiva que est0s jive-
nes edban adguiriendn,

“Obvinmente somos rei-
latas ¥ sabemos que no -
drémes eompetiv ol mismo
nivel de [os cubanos y 1oz co-
lomblanos, pues se mueven a
mivedes muncho mis akles, pe-
ro &l podemos ser mids com-
petitivos?, explico,

Rubfn hizo alusiton o los
restiliadog qie estos deports-
Lt el pedil conguistaron en
Guatemala, donde, seexin &1,
dernastraron enalidades asi-
s e debe nosesr 1 Corre—
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ricinmes deir mas lejos, han
noquirido un fuerte caracter
queles permitemantenerse al
[eenbe de boda compelencin®,
indicii,

Disciplina ¥ responsabilidad

Batos dos conceptes, de
penerdo i e manifestads por
Ruthén, estan siendo hien asi-
miladog por clelisias como
Jorgn Contrerns, Carlos Moli-
04, Evelyn Garcda v Thyal Ena-
b, ¥ Bos esbin impolsandoal
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VITAL. El respalda de Rubén Can
treras ha sido clava en al prograss
o |ns chcllates,

Jard a Francli es sumamente
responsable, Claro, slunos
o s Elente o mayor capaci-
tlad individonl han sobresali-
clak s qque otros”, explicd,

Arfiadid que quizds 2] he-
cho de haber eatado muy cer
ot i ellos por algin tempo,
en el cual log ha visto entre-
niarse y coampebin be baee cons
finr miz en ellps, pese o estar
consciente de gue los Juegos
Centroamericonos ¥ del Cari-
b son un desafle mavor, dis-
tinto 4 Guatemali.

Cuentn que los atletas an-
tes menclonados spben cui-
dharae, Wnlo en cuestiones de
nutricidn como de descanso,
porque saben gque el competie
y aspirar n destacar dimplica
eslar en Gptimas condicio-
Mes,

“Yo hemps hablade con
iton. Enrique Moling, con Ta
aereneia tecaen del Iy DS y
con el presidente diela federn-
cin sobre el objelivo o perse-
imiir en noviembre prdcimo,
nome eabe dida de que pode-
08 ESPIrar o mas”, senben-
il



